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Céac vi nhin bai kinh dum t6i nhé, cac vi nhin chanh kinh dum t6i nhé. Mot thi Thé Ton ¢ Savatthi. Roi
mot vi troi khi dém da gan tan, v6i nhan sic thi thang choi sang toan ving Jetavana, di dén Thé Ton va
ngudi d6 hoi Ngai nhu thé nay: Thua Ton Gia, Ngai co biét giai thoat, thoat ly, vién ly cho cac ching
sanh hay khong? Néu noi theo ngdn ngir ciia minh thi vi d6 hoi rang: Bach Dic Thé Ton, Ngai co biét cai
cach nao gitp chung ta dugc giai thoat hay khong?. Ngai noi, ta biét, ta biét cach, ngudi d6 hoi cach Ngai
huéng dan cho ngudi ta giai thoat nhu thé nao thi Ngai mdi tra 16i nhu thé nay: “Hy tai sanh doan tén,
Tuong, thire duoc trir diét, cac tho diét tich tinh. Nhu vay nay hién gia, Ta biét su giai thoat, thoat ly va
vién ly cho cac loai ching sanh”. C6 mot chuyén rat, rat 1a quan trong & day, do la:

- thtr nhat, minh doc chanh kinh ma minh khong hiéu gi hét 1am sao c6 thé tiép tuc doc sang bai khac.

-thir hai, néu ma minh hiéu, hiéu mot cach ngheo nan, mdt cach kho khan thi cling kho bé ma co hing thu
dé doc sang bai khéc, rat 1a kho. Trong khi d6, cai bai kinh niy néu ma minh hiéu theo trong chii giai thi
n6 ménh méng, n6 sau rong nhidu diéu thu vi va minh phat hién qua d6 c6 nhiéu nhimng van dé gido 1y
minh phai biét, phai nhéd, phai hoc chtr khong phai don gian nhu thdy trén mit chit cta bai chanh kinh
nay. T6i s€ cho cac vi biét mot chut:

- Hy téi sanh doan tan

Nandt: hy. Bhava: tai sanh. Bhavaparikkhayati: tai sanh doan tdn. Nandibhavaparikkhayati: “Hy, tai sanh
doan tan”

Vi Troi hdi Bire Phét c6 cach nao gitip cho chung sanh dugc giai thoat, dugc thoat ly hay khong, cac vi ¢o
thdy chir giai thoat, thoat ly

Theo ban dich ctia HT Minh Chau, chit ‘giai thoat’ — chi trong chd nay cua bai kinh thoi — tir chit Pali 1a
danh tir nimokkha, (d6ng tir 13 nimuccati), nghia 1a “Sy giai thoat bang tdm thanh dao”. Chit "thoat ly" 1a
pamokkha, (dong tir 1a pamuccati) nghia 1a “Su gii thoat bang tim thanh qua”. Minh nghe minh thay hai
chit n6 khac nhau nhung chi 13 cach giai thich trong kinh théi. Béi vi tim dao va tdm qua né dinh lién
nhau. Khi ma sat na thanh dao xuat hién thi 1ap tirc ngay sau d6 phai 1 sat na thanh qua. Cho nén, & day
Ngai giai thich, ngay gidy phut dé né vira 13 nimuccati ma nd vira 1a pamuccati. Toi nhéc lai, d6 chi la
cach noi thoi, cach choi chit thi dung hon, chir that ra hai chir dong nghia nhau. Minh phai blet "Vién ly"

(viveka) am chi cho Niét ban. Cac vi nhin chanh kinh cac vi khong biét noi cai gi, nhung xudng toi day
minh thay rd rang thi ra 1a nhu vay. Phan t1ep theo, khi hoi Ngai, Ngai c¢6 biét cach lam cho chiing sanh
duogc giai thoat hay khong thi Ngai tra 10i: biét, Ta biét, thi Ngai moi giai thich nguyén cai bai kinh nay la

Hy tai sinh doan tén (Nandibhavaparikkhayati) nghia 1a sy cham dut niém hoan hi trong vi€c tai sinh.

Mubn thoat kho, chuyén dau tién phai bo y mudn tai sinh. Pay 1 mot cai y niém rat rat 1a quan trong ma
t6i nhd ngay hom qua t6i di trinh bay rdi khong biét ba con co dé y khong, 95% nhitng ngudi ndi minh 1a
tho Phat, tin Phat, hoc Phat, con Phat va tu Phat khong so tai sinh. Chang qua 1a vi hoan canh nao d6 ho
biét duoc chiia, midu, chu ting ni, phét tir rdi minh vao d6 minh lam phudc, minh nghe phap, ké ca minh
di tu thién trong nudc ngoai nude. Nhin quanh thay ké nghéo nguoi giau, ké khoe ngudi bénh; thdy con
trin con dé, nha xi dng cong déng réc, thay chiing sanh lic nhtc, loi nhoi trong d6 minh thiy minh én,

minh so; minh so tai sinh, cé, thay canh sanh ly tur biét, chdng danh vo, vo phan bdi chong, con céi bat
hiéu cha me, v6 bénh vién thdy ngudi ta rén xiét, thuong tich mau me tim lum v..v... hodc ngay ca budi
trua nang chang chang minh di ngoai duong mainh cling ngan cai viéc tai sinh. Con tai sanh thi cai canh
phoi ning dim mua nhu vy, minh tuéng so do6 1a du, chua dau, n6 ghé hon vay rat 13 nhiéu, boi vi mot
phut gidy nao d6 minh that long binh tinh, suy nghi, néu ma hom nay ngay bay gio, tai day, minh dang c6
mat trong can ho tri gia 15, 20 triéu d6 la, co ké an, ngudi 0, tran nha, vach, san nha déu dat ~vang, dat
ngoc hét c6 may lanh thom phirc mudn an cai gi thi ¢6 an, mudn ubng thi c6 nhiing tay dau bép thuong
thang, ho hau ha minh, dan 6ng thi mubn c6 gai dep, ma gai dep thi mubn c6 trai dep, dan ba mubn cai
dep ciing c6 dan éng mudn gai dep déu c6, an udbng rugu thit & hé, di dau cting c6 xe dua don, toi con biét
nhimg chuyén dong troi, c6 nhiing nguoi ho di nghi mat ngoai dao moi ngdy c6 tryc thing dem bao chi,

trai cay tuoi dén cho ho c6 nhitng nguoi ho tim ngoai bién, ho dang tréi bap bénh trong nudc ma van c6
nguoi dem ruou, dem trai cdy tuoi ra tdn miéng, dut vo hong cho ho, thi thir héi néu ma trong diéu kién
nhu vy thi chiing ta c6 con s tai sinh hay khong? c6 khong, tu xét lai nha, chwa hét dau néu chung ta co
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kha nang di dung thoai mai nhu y. Hodc mubn c¢6 mat & dau thi lap tirc c6 mat & d6, minh c6 thé 1én nai
cao, ra bién xa, 01 nhirng khu rung, khu vuon tuyét dep trén hanh tinh nay, nhirng noi c6 khi hau trong
lanh mat mé, roéi minh c6 duoc cai tudi tho, phai ndi 1 vo cing, séng tho nhidu ty nim, khongg biét cai
chét 1a gi, trong nhing diéu kién ma t6i vira néi nhu vay dé thi thir hoi ta c6 so tai sinh hay khong? Chi co
béc hién tri thtr thiét, khi ma ho séng chanh ni€ém, ho théy réng cai goi 1a hanh phuc hay dau khé chi 1a a0
gidc thoi. Tai sao minh thdy hanh phtc? tai vi minh d6i minh duoc an, khong co6 doi thi an khong c6 ngon,
minh khat minh uong méi thdy ngon, chir khong khat ma dé minh ra ma u6ng thi minh thdy nudc thiét 1a
ngon thi cling khé 1dm, c6 khi minh khét rdi udng nude lanh ciing ngon, ubng nudc mua ciing OK. Mot
nguoi cang nhd dir doi chimg nao khi minh gép minh mung chtr. C6 nghia 1a cai hanh phuc do la mot cai
mat khac cua dau khé. Nguoi My ho ¢6 noi thé nay “Hanh phuc né 1a mét gidy phut tam dung (pause) cua
dau kho”. Va néu noi cho rdt rdo d6, thi toan by nhimg cai ma minh goi 1a hanh phuc vén khéng co thuc
ma nd chi 1 nhitng giai phap cho dau kho. Cho nén hanh phuc chi 13 giai phap thoi. Thi du, nhu minh
ngéi lau qua, minh thay ddi cach ngéi, minh théy n6 da, minh tudng cai da do6 1a hanh phuc, that ra céi da
d6 chi 1a giai phap thoi. Chuyén minh thay dbi d6 chi 1a giai phap thoi. Réi minh d6i qua, minh c6 cai gi
minh bé v6 miéng ctia minh, minh khong con thiy d6i nita cai d6 1a giai phap thoéi. Nhung ma nho lac do
cai khd duoc giai quyét cho nén minh goi 1a hanh phtic. Cho nén khi ma Puc Phat [14:25]
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lac Ngai méi thanh dao, thi Ngai c6 thdy rang cai dao cua ta dé giac ngd dao rat 1a kho khin dé ma c6 thé
hiéu thau. Ngai khong c6 ¥ di hoang phap boi vi Ngai biét chiing sinh phan 16n tuyét dai da s6 chir khong
phai phan 16n 99,9% ho chiu khong ndi, ho hiéu khong ndi 101 day ctiia Ngai. Khi Ngai néi rang khong co
hanh phuc, chi ¢ giai phap, lam sao ho chiu ndi, rd rang toi thwong cd do, bay gio toi cudi duge c¢d d6
vé, toi rat 1a hanh phuc tai sao Ngai lai noi 1a khong co hanh phuc, khong phai 1a khong co lac tho, khong
¢6 hi tho; nhung ma hai cai d6 n6 c6 dugc tir sy hiéu 1am. C6 mot chuyén rat 1a ky cuc, & ngoai doi nguoi
ta noi rang: t6i hiéu co do, va c6 do hiéu t6i, .chuing 61 coi nhau 1a tri ky, chung t61 yéu nhau va ching t61
lay nhau, nhung that ra néu noi theo tinh than Phat phap thi khong phai la nhu vay, vi minh khong hiéu
nhau, vi hiéu Jdm nhau nén minh méi cudi nhau. Néu hiéu nhau cho t6i noi téi chon thi minh khong cach
chi minh ldy nhau dwgc. Minh 1y nhau nhd minh hiéu 1dm nhau hay 13 minh khong hiéu nhau, mot 1a
hiéu 1am, hai 12 khong hiéu. Chuyén rd rang 1am, néu minh biét rd moi sy dang dién ra trong tim than cta
ngudi d6, moi sy dang dién ra trong tu twong cua ngudi d6 thi khé liy nhau 1im, nho ¢ cai minh hiéu
1am nhau. Vi ct tudng nguoi kia dep, minh théy cai mii n6 dep, con mét no dep, cai anh mét dep, c6 nu
cuoi dep, nho minh song cai 4o giac nhu vay nén minh méi cuu mang gong ganh nhau mot doi. Cho nén,
phai noi rang niém hanh phiic, niém an lac trong doi nay d01 v6i pham phu nd di ra tur sy hiéu 1am, do cai
nghiép, do khuynh hudéng tdm ly, ngay hom qua t61 da noi roi. Do tién nghiép va khuynh hudng tdm 1y né
day t6i vé mot goc troi nao do trong cai cdi nhén gian nay, do cai nghiép toi phai chap nhan hoan canh
sdng. Cho nén chip nhan dugc né thi toi thiy hanh phuc. Con chim ¢t né dn duge con chudt nd cam thay
hanh phuc 13 vi cai nghiép ddy né lam con chim ct. Ngay xua quy vi biét & Viét Nam toi gom con chudt
xa, con chudt chii, ma & chiia Nguyén Thiy c¢6 nhitng con chim cu, ctr lau 1au n6 bat dem vé no in, no
lam rét, sang day t6i gm lim, minh nhin thay cai nghi€p no khién cho nén con chim ¢t cam thay hanh
phiic khi n6 an dugc con chudt chi dé n va né rat 1a ngon miéng n6 mdi an duge hoai. Cho nén, doi song
nay minh thich dugc n6 1a bai vi minh khong hiéu téi néi téi chon nd. Chinh vi vay, nén minh méi con ¢o
¥ mudn ciu tai sinh, mong cau tai sinh. Cho nén cai chuyén dau tién khi Dirc Phat Dirc day rang, ta biét
cach day chung sinh thoat khoi sanh tir, mudn giai thoat, dugc thoat ly, dugc vién ly tam gidi dau tién 1a
phai cham dut cai thich trong tai sinh. Tai sao phai hiéu, hiéu dugc van dé thi minh khong muébn gi nira.
Mot dara bé thich choi tuong trau, tugng bo be‘ing dét sét vi nd nhin cuc dat, con trau, con bo theo cai nhan
thirc non ndt, non dai ciia n6. Mgt ngay nao do khi n6 16n nd biét dat sét do chi la dat sét thoéi, do chi la
tro choi té nhat, vo nghia, vo ich, vo bo, tham chi vo duyén nira. Cho nén, né bo hét, no trd thanh nguoi
16n. Mot ngay nao d6, mot ngudi hiéu dao ciing s& thiy nhu vay ddi vai tat ca cac phap o doi. C6 nhimng
cai dugc goi 1a ngot vi 1a do so sanh voi cai dang nhu vay théi. Vi du, t6i nhd ¢ cau chuyén, mot vi thién
sinh cu si dén hoi vi thién su: Thua ngai, Ngai c6 thé 1061 gon Phét phap trong mét cau noi, cho con nghe
dugc khong? Vi thién su d6 1ay mot cay que, mot miéng gb nho vach mot dudng trén dat, rdi hoi ong cu
si: cai duong vach trén dat no dai hay ngan? Thién sinh suy nghi, Ngai hoi vay lam sao con biét tra 10i:
Ngai méi chi vach mot dudng théi thi 1am sao con biét né dai hay ngan. Vi thién su dap: Phat phap 1 vay
do! Lap tic ong cu s lidu ngd lién, ma 6ng cur si d6 liéu ngd. Trong khi ching ta nghe ciu chuyén nay ma
mo ho khong hiéu, chiang biét 6ng d6 ngd ra chd nao. Thuc ra cdu chuyén do rét 13 sau, né sau & chd nao?
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chi mot duong vach théi thi lam sao ma biét dwoc no dai hay ngan. Mudn biét né dai hay ngin can phai
6 cai dudng vach thr hai, thir ba thi minh méi c¢6 thé so sanh. Trong doi sdng néi riéng, trong ca vii tru
nay no6i chung. Doi sdng cua chung sinh chi 1a sy so sanh thoi. Cai nay dugc goi la hanh phuc vi so voi
cai kia. Cai nay duoc goi 1a dai vi so véi cai gi ngan hon, cai nay ngan la boi vi dem so voi cai dai hon.
Cai nay dugc goi 1a dep boi vi so vdi cai ma nguoi ta thiy né x4u hon. Cai nay né x4u 1a boi vi ta so voi
cai ma ngudi ta cho rang né dep hon. Trong khi d6, theo tinh than Phat phap, mot vi hanh gia T Niém
X thay chi biét thdy ma thoi, nghe chi biét nghe ma thoi, nhu vay khong c6 phién nio. Tai sao chiing ta
c0O tham, co6 uu, co thich, thuong, ghét, sg, bdi vi chung ta ¢6 so sanh. C6 nhitng nguoi tai sao toi thich ho
bdi vi khi nhin ho t6i nghi ho 1a ngudi than mau mu cua t6i. [21:36]
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do la cai so sanh, toi so sanh nhimg nguoi khong phai la mau mu cua to1. Tham chi t61 ghét mot nguoi chi
vi Iy do don gian la mat cua nguoi d6 giong voi guong mat cua mot nguoi ma toi khong co wa, roi thuong
cling vy, luc t61 nhin mét nguoi nao do téi cam thay ¢6 cam tinh ma t6i khong biét tai sao, cudi cung, a
guong mat cd ndy gidng guwong mit ciia mot dién vién Hong Koéng ma t6i thich. Song trong cudc doi,
chung ta sdng bang 4o giac, va trong 4o giac d6, chung ta tim dén sy so sanh. Tir so sanh méi c6 thuong
thich ghét sg. Mot hanh gia Tt Niém Xur la nguoi phai song v&i cai nhin nhu that, no 1am sao phai thay
n6 nhu vay. Khong thém bét, khong veé voi, khong t6 dlem khong suy dién, khong lién tuong. Dicu d6 rat
quan trong. Cho nén khi vi thién su v& mot duong ngin trén mit dat bao so sanh, thién sinh da liéu ngd
nhu véy do: A thi ra, n6 1am sao thi thiy né nhu vdy do chinh la con duong giac ngd. Chi can minh thém
mam, thém mubi, suy dién, lién tudng, v& voi, to diém thi 1ap tic - nay sinh van dé ngay. Cho nén viéc dau
tién dé hudng dén giai thoat 1a gi?, 1a khong thich tai sinh. Mudn khong thich tai sinh thi viéc dau tién
phai thuc hi¢n cho bﬁng dugc 1a con duong Tt Niém X1, bdi vi chi c6 thuc hanh T Ni¢m X moi cho
minh théy réng cai hién hiru cua minh dugc sy c6 mat cia minh that sy 1a céi gi? That su d6 1a nhiing
hiéu 1am. Khi minh nghi rang su hién hitu ciia minh né c6 tir cai hiéu 1am, minh chan minh, sy hién hita
do hiéu 1dm, do phién ndo, minh thich cai nay, minh ghét céi kia, minh moi tai sinh chir va chinh vi vay
hom nay minh khong thich thi trong vi€c tai sinh nira, boi vi thay rang thay sy c6 mat cia minh trén doi
that su la mot ganh nang. N6 co nhleu ly do né 14 ganh nang, thir nhat no6 vo thuong vo ngd; thir hai, cai
su c6 mit cia minh trong mdi klep song déu rat mong manh; c6 nay mat mai da danh va chd di vé cua
mét nguoi pham phu v6 cung bat trac. Klep nguoi dang so ¢ cho d6, Ngay khi con gong ganh tAm than
may chuc ky 16 nay, chiing ta da 1am biét bao nhiéu chuyén dé séng o doi, dé c6 mat & doi, dé gop mat
v6i xa hoi. D6 14 cdi nan thi nhat, cai nan thir hai 1a khi c6 mét & doi thi khong biét c6 mét duoc bao lau;
sang con chiéu mat. Cai dang so thir ba d6 1 thién khé 1am hon 4c, mot ngay tim thién it hon tam 4c cho
nén biét minh dot ngot bién mét ra di thi phai néi cai cdi tai sinh ctia chiing ta 13 ca mot van dé vo ciing
kho ludng. Diéu sa doa 1a diéu bat tric. Trong dong sinh tir luan hoi, gip duoc minh su thién hiru thy tot,
ban tot khong phai 1a chuyén dé, co hoi 1am lanh khong phai 1a chuyén d&, ma ban than minh khuynh
hudng 4c luon manh hon khuynh hudéng thi¢n, cho nén co hoi sa doa la rat 16n. Mot kiép nao ma chung ta
mang duoc than nguoi thi n6 lai ket vao nhimng diéu t6i vira noi. Cé nghia 1a c6 mot than ngudi rdi ma
song cho n6 dang hoang, cho né vui vé khong phai 1a chuyén d&. Néu ma dugc dang hoang, duoc vui vé
thi ciing khong biét dugc bao 1au. Hiéu duoc nhitng diéu nay méi thdy chuyén tai sinh rat dang sg. Hoi
ndy t6i da giai thich rdi, cai niém dau, nhu 1a ndi kho tu than né da c6 van dé. N6 duoc goi 1a hanh phiic
hay bi goi 1 dau kho 1a do cai hiéu 1am ctia minh thoi. Khi minh thdy nhu vay d6 thi vi hanh gia khong
mudn tai sinh nita. Cai sau cta bai kinh nay ndé nim & chd nao? Tiép theo d6 Ptrc Phat, Ngai giang vé:
“Tuong, thirc dugc trir diét. Cac tho dugc tich tinh”. O day minh thiy rd rang, nguoi timg hoc Vi diéu
phap liéc so qua bai kinh nay s& thdy 1o rang Durc Phat noi den tr danh uan. Tudng & ddy 1a tuong uan.
Thirc ¢ day 1a thic udn, tho & day 1a tho uan. Vay hanh uan nam 0 dau? “Hy, tai sanh doan tan, Tuong,
thirc dugc trir diét”. Nhu vay & chd "Hy, tai sanh" chinh la hanh uan. Nhu vay minh thay 0 rang o day
tuy truong hop c6 ngudi thi Buc Phat day rang “chdm dut 5 uan 1a giai thoat” khong hé néi gi vé phién
ndo, Ngai khong hé noi gi vé Bat chanh dao. Ngai néi: "cham dut 5 uan 1 giai thoat. Co ngudi thi Ngai
no6i: “chim dirt tham san si 1a giai thoat”. C6 ngudi Ngai néi “thdy rd Niét ban 1a giai thoat”, c6 ngudi
Ngai n6i rang “tu tip hoan man Bét chanh dao 13 giai thoat”, c6 ngudi Ngai noi “tu tdp hoan mén that
giac chi 1a giai thoat”. Cach n6i nao cing c6 mét y nghia giéng hét nhau ma théi. Trong bai kinh nay Dtrc
Phat day rang: giai quyét duoc bdn danh uan 1a giai quyét toan bod hanh trinh sanh tir. Nguoi hoc Vi di¢u
phap co thay diéu nay dung hay khong? Cai sau cua bai kinh nay n6 nam & cho nao? Sic uan la nhiing gi
thudc vat chat. Tho uan 1a tAm s& tho. Tuodng van 1a tim s& tudng. Hanh uan 1a 50 tAm s& con lai. Trong
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50 tam s do, yéu td quyét dinh tAm mot nguoi 1a pham hay thanh, thién hay bét thién hoan toan nim &
phan hanh uan, khong phai nam & thirc. Trong trudng hop nay thi hanh uan chi cho tim tham ai thich tha
trong sy tai sinh. Trong bai kinh nay, trong chd nay phai hiéu 1a nhu vay Chir hanh (sankhara) trong kinh
nghia rong vo ciing. Hanh trong hanh uan 14 50 tim sé ngoai tho, twong. Con khi néi “Céac hanh 13 vo
thuong” thi "hanh" & day 4m chi tat ca danh sic hitu vi néi chung. Trong bai kinh nay Dtrc Phat day con
duong dan dén su giai thoat chinh 1a giai quyét tron ven dugc nim uan. Giai quyét 1a sao? Bén danh uan
khong con nira thi con duong tai sanh cham dut. Trong s¢ giai c6 ndi thém, s¢ di khong noi dén sdc uan vi
d01 tuong trude mat Ngai chi muon nghe 4 danh uan ma théi. Vi troi nay du tri dé h1eu rang hé 4 danh
uan con c6 mat thi co hoi ma sdc udn c6 mat la hoan toan co6 thé. Mlen 1a cai danh uan con c6 co hoi co
mat, h& mién 13 4 danh uin c6 mit, 4 danh uan con co diéu kién dé ton tai, thi sic uan hoan toan ¢ co hoi
ton tai, c6 mat. Vi du, chi trir truong hop mot vi A-la-han & ¢di troi Vo Sac ma thoi, chir con d6i voi pham
phu, chung ta timg sanh 1én cdi Phi twong phi phi tuong la c¢6i Pham thién cao nhat cia ting troi V6 Sic,
16i thi sao?. Mién la con co diéu kién dé co tir danh uan cho doi sau kiép khac thi chung ta cting con c6 co
hoi tro lai dugc sic uan Va hé noi den tor danh uan thi khong thé nao khoéng noi sic uan, cho nén trong
truong hop nay chi can noi tor danh uan 1a da roi. Ciing nhu minh néi: nha cira, Di d4u di ciing phai lo nha
ctra chwr, cac vi tuong tugng di, bay nhiéu d6 du rdi, chi can ndi nha cira 1a da ri, bai vi khong thé nao
n6i dén nha cira ma nguoi ta khong thé khong lién tuong dén nhimng cai bén trong canh cira, chuyén do
khong c6, ba di dau di ba nh¢ nhé, ba di dau thi di ma khi nghe dén chit nha ctra thi hiéu ngdm 1a di vé coi
cai gi & dang sau canh cira d6, gdm c6 con cai, cha me, 6ng ba, ngudi gia, nguoi bénh va nhiing thir tai
san 16n nho trong d6. O day ciing viy, trong cha giai néi trong trudng hop nay khi néi dén bén danh uan
1a dugc rdi. Toi tuyét dbi dong ¥ véi cach giai thich d6 trong ch giai, vi day 1a cach noi hop voi ngudi
nghe. C6 nhiing bai kinh ma tai sao Ptrc Phat khong n61 nhu minh mudn, sao Ngai néi la vay, céc vi co
bao gid xem kinh tang qui vi c6 cam giac d6 hay khong?, t6i ¢ cam giac d6 ngay xua rat 1a thuong, tai
sao chd nay Ngai néi khac mot chit s& ~hay hon, nhung tai sao Ngai lai noi nhu vay? Vi du, c6 lan d6 c6
mot 6ng noéng dan dén néi voi Ngai, thy Ngai ng6i mot minh, ké bén 1a cai binh bat, binh bat khong, sau
gid dn, vai chiée binh bat rdng da rira sach dé ké bén, Ngai ngdi dudi gdc cdy, ong t6i, dng gip Ngai, ong
dom Ngai ong noi: Toi tuong toi nghéo nhét, ai ngd c6 ngudi nghéo hon toi. Téi nghéo thiét dau tit mat
t6i, mot nang hai suong tan tao sém chiéu, nhung it ra téi ciing con c6 mai nha, con c¢6 con bo, con c6 ba
xd, con c6 may dtra con, sém chiéu hit hi. Khong ngd trén doi ¢ ngudi khoe manh, ngon lanh nhu vay
ma chang ¢ chut tai san nao hét. Tai sao ma hanh phuc vui vé dugc? Buc Phat tra 101 khong thém mot
chit nao hét y hét nhu bai ké ctuia 6ng ta, chi thém mdt chir théi. Nguoi hanh phuc 1a vi ngudi cé bo, co
lua, c6 rudng, co6 nha, cd vg, c6 con. Nhung vi Nhu Lai khong c6 bo, khong ¢6 rudng, NHu lai khong co
vo, khong cé con. [36:49]

[19/10/2023 - 12:43 - anhlibrary]

Nhu Lai khong c6 nha, khong c6 cura, khong c6 tai san. Lic d6 t61 nghi 1€ ra la Ngai phai tra 161 cai gi cao
siéu, rat 1a cao siéu cho ong nay. Ong nay sau khi nghe xong tr¢ thanh phat tir, nghia la 6ng nay c6 hu¢
cin ghé gém lam, minh phai hiéu ngam rang ong nay da tu tap ghé gém lam, nhiéu doi 1am m&i thi ong
moi ¢6 duyén gdp mot vi Chanh Dang Chanh Giac ma day dao cho ong, chir khong, néu 6ng thiéu duyén
thi dau c6 gap duoc Ngai. Nhiéu lim ong sanh ra thoi ndy gip may ong thay ba do déu co gip duoc bac
Chéanh Pang Chanh Giéc, ong nay ciing phai ghé gém ¢4 nao, dang nay Dtrc Phat gip mot nguoi ghé gom
phudc bau nhu vy ma Duc Phat tra 16i rat 1a don gian, 6ng ta néi: t6i twong toi nghéo nhat ai ngd co
nguoi ngheéo hon t61, nghéo nhu Ngai lam sao hanh phuc, trong khi t6i hanh phtic 1a nho ¢6 bo, c6 rudng,
c6 nha, co cua, co vo, co con, co tai san, Ngai trd troi cho 6ng mdt cach rat 1a don gian khong c6 thém
mot chir nao hét, ngoai ra chir “khong”, con nguoc Nhu Lai hanh phuc la vi Nhu Lai khong ¢6 cai gi hét
Nhu Lai khong c6 bat ctr cai gi ma éng c6. Budi dau gy xua hoi con bé khi doc chd nay, t6i khé chiu
1am, tai sao don gian nhu vy, nhung ma thém mot chat tudi nira t6i m&i ngd ra mot chuyén, a thi ra mén
ngon trén doi nay chuwa han 1a moén dét tién nhat, ma mon ngon trén doi nay 1 mén minh thich an nhat, n6
hop véi minh nhét, thi d6 chinh 13 mén ngon nhét. To6i 1a gdc nha qué, t6i dé v, cai gi dat tién t6i dom vo
t6i khong khoai. Thi dy nhu binh hoa hong thiét 1a 16n, thiét 1a dat tién, cai binh dit tién. T6i thich nhiing
cai rat 1a la, thi du toi thich nhiing cai bui cé dai moc trén twong hodc 1a nhirng nhénh hoa dai li ti moc
trén than g muc, hodc 1a nhitng vach d4, nhitng bo da dung trong nui trong d6 moc ra nhitng nhanh lan
dai, lan rirng, t6i nhin no toi thich hon 1a t6i nhin nhitng chau hoa hong ma nguoi ta chup hinh trong miy
cai dai sanh khach san ca mdt hai tram dollards, mét binh hoa ma hai ba ngudi 6m, ca méy nguoi 6m
trong d6 dy hoa hong, lay on, cam chudng, thuge duge, t6i nhin, t6i khéng khoai duoc, rat 1a xa la véi
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toi, t61 lai thich nhin nhiing céi hoa dai, nhiitng nhdnh cé ma né moc tam bay, tam ba trén dau tuong, trén
nhiing buc tudng dd nat, réu phong toi rét 1a thich, thi ra v6i Phat phap ctung vay thoéi, Duc Phat tuy
duyén. C6 nhiing nguoi Ngai giai thich rat 13 sdu, rat 1a rong nghe rat 14 da, c6 nhitng nguoi Ngai tra 10
rat 1a nhe nhang, rat 1a don gian, nghe khong c6 gi hét nhung d6i v6i ho 1a ca mot troi bao 1a.[39:52]
[19/10/2023 - 03:11 - anhlibrary]

Trong bai kinh ndy ciing vay, cai sdu sic, doc ddo tha vi ctia bai kinh nay 1a Pirc Phat chi dé cap dén 4
danh udn. Pai y 1a giai quyét dugc 4 danh uén thi chém dut sinh tur. Tai sao t61 khen bai kinh nay thua vi,
thua dai chung, no6 tha vi ¢ chd nay, t6i rat 1a mudn muon budi giang sang hom nay dé goi dén qui vi
nhimg dinh nghia c6 thé rat 1a quen thudc hodc c6 thé rt 1a mai la, c6 thé 1a ky cuc vé t danh uan. Toi
rat mudn 1am diéu d6 trong sang hém nay, Ryan Nong 1a mot ong Phat tir than quen voi ching t6i trén 20
nim & Pa Nang. Anh nay di qua My, anh la tién si toan, hién nhu con gai. Téi nho anh vao room mé dum
room thi anh loay hoay ca budi lam khong duoc, cudi ciing toi phai nhd ¢6 Tin Hanh 1am gitp. Tai sao toi
phai di lac d& nhu vy, thay vi giai thich han vao trong 4 danh uan, t6i mu6n néi chuyén nay, thir nhat,
trong dau toi clr twong anh 14 tién si toan thi phai giéi ghé 1am, nhung loay hoay ca budi ma lam khong
xong. Trong khi cai tuong 1am cuia t6i, toi da 4 ap dat 1én ong mot cai kinh nghiém, dé ap dat 1én con nguoi
d6 mot ky trc, mot cai hdi e, mot cai biét cii rang day la mot nguoi gioi, toi song ¢ doi bang mot cai ky
trc nhu vy d6 va doi khi cai ky trc d6 danh lira t6i. Diéu thi hai, t6i c6 néi véi 6ng Ryan Nong: cho t6i dn
chén chao. Qui vi biét trong lac ngéi an chao, t61 ngd dugc mdt chuyén rat tha vi. Toi khong phai l1a hoa
si, nhung t6i c6 con mét rat 1a la, doi khi toi ngéi toi nhin trong san 14, mdt khung san rdng, cd nhiing
chiéc 14 roi, toi rat dé dang lién két nhitng chiéc 14 ndy, nhin bang mat thoi, ma t6i c6 thé két hop chiée 1a
nay, chiéc 14 kia dé nhin ra mot khuén mat mot ong cu gia, mot dra bé, mot chiéc xe dap hay mdt con cho
con, nhin trén mot tham 14 t6i c6 thé lién tudng dén nhiéu hinh anh, nhin 1én troi, nhin nhimg dam may
bay t6i ciing lién tuong dén nhiéu hinh anh. Quy vi dimg néi t6i lac dé, o1 dang giang bai, luc nay td1 c6
thoi quen an chao, t6i xit xi du, dau 4n cai gi toi ciing xit xi dau trude rodi 01 moi an mon kia sau, co diéu
tha vi 12 t6i xit xi dau 1én dia chdo, n6 tao ra mot birc hinh rat dep dén ndi t6i mudn chup lai. Thi ra, cai
goi 1a nghé thuat 13 do su 4p dat ctia minh. Am nhac ciing vy, ngudi mé c6 nhac thi tha nghe Da c6 hoai
lang ché khong nghe dugc nhitng ban giao hudng ciia TAy phuong. Ho thay cai lwong 14 hay, ho nghe
nhac thinh phong thi chiu khong ndi. Nghe nhac Nam Chau, My Chau quen roi thi khong thé nghe cua
Ng6 Thuy Mién hay Tur Cong Phung, Trinh Cong Son, nghe khong dugc. Nhu vay thi cai cam thire, hay
la my quan, hay la cam quan cua moi nguoi ro rang tuy thugc vao rat 12 nhiéu yéu td, rat 1a nhiéu nén
tang, mot 1a cai ban tinh bam sinh, hai 1a giao duyc gia dinh, ba la bbi canh gia dinh noi sinh truong, bén 1a
moi truong x4 hdi minh dang c6 mat. Tat thay nhimng diéu do tao nén khong gian cam nhan thé gidi cua
minh. Quy vi c6 nghe kip khong, t6i khong c6 ché cac vi ma tai vi t6i noi nhanh lam. Toi nhéc lai, ban
tinh bam sinh ctia minh, méi truong gido duc, trinh do kién thirc, bdi canh gia dinh, méi truong xa hoi
vv..Tét thay nhimng thir d6 n6 tao nén mot cai khong gian nhan thirc cho minh va chiing ta biét rdi cai chir
Tudng trong tuong uan, tir chir Pali 1a Safifid. Ching ta c6 nhiéu cai biét: biét bing tri, biét bang thuc, va
céi biét bang tuong. Biét bang tri nghia 1a sao? biét cai nay 1a nhan, biét cai nay la qua, biét cai nay la
thién, biét cai nay la ac, biét cai nay 1a nén, biét cai nay la khong nén, biét cai nay 14 tin tdn niém dinh tug,
biét cai nay la tham san si hoai nghi phong dat... Nhimng cai biét d6 duoc goi 1a ci biét cua tri, nhiing cai
biét phai do huan tap tir tri vén, tri tu, tri tu cong lai méi c6 duge thi cai biét d6 1a cai biét cla tri, con cai
biét cua thuc 1a cai biét cia mat, thi du con mét né nhin cai do, 18 tai nd nghe cai tiéng do6. cai biét cua
nam giac quan goi 1a ci biét cta thirc. Con cai biét ciia twong 13 sao? La cai biét dua trén hoi e, dya trén
kinh nghiém, tai sao minh biét d6 la cai ly, ma khong phai 1a cai td, tai sao vay, boi vi cai biét d6 dua trén
ky tc ci, dua trén hdi trc, ky trc, tri nhé, kinh nghiém, dya trén nhitng gi minh da kinh qua, da trai qua, da
duyét qua. Tai sao toi goi cai d6 1a cai ly ma khong goi 1a cai to, tai sao toi nhin t6i biét 6ng do 1a dng Téo
khong phai 13 thang Ti, tai sao t6i biét d6 1a ba B khong phai 14 ba A, d6 1a cai biét cua tuong. Pai da sd
ching ta trong phan 16n thoi gian trong cudc doi ndy ching ta chi séng bang tuong thoi. Chinh cai tuong
nay la bi kich nhan gian. Vi dy, t6i 1a nguoi Co dbc giao, tir bé t6i di dugc hoc gido Iy ¢ nha thd. Cho nén
tur d6 to1 nhin ngam thé giéi nay thong qua nhan quan, thong qua lang kinh cua mot tin httu Co Déc. Toi
12 mot Phat tr Bac Tong, tir bé di duoc day niém Phat Di Pa ciu ving sanh, dugc day niém Quan Am dé
thoat tai, thoat nan. Tir d6, t6i di vao doi tdi dau toi co hoc bao nhiéu kinh sach, tdi co nghién curu bao
nhi€u kinh sach di nira thi &m anh trong dau toi van 1a niém Phit bi Pa cau vang sinh, niém Phat Quan
Am ciu duoc thoat nan, niém Bd Tat Pia Tang dé mai nay xuéng dudi kia cling con c6 duong thoat ..vv...
T6i 1a mot ngudi tin dd Hdi Gido, t6i dwoc hudng dan hoc kinh Qur’an, mdi ngdy toi danh ra nim 1an thoi
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gian dé quy xudng cau nguyén huéng vé thanh dia Mecca. Toi 1a nguoi Do Thai gido, t6i hoc sach
Talmud tir bé, t6i khong an cac loai ca da tron. Tir d6, tit ca nhitng suy tu cua toi dua trén nén tang cua
thanh kinh Talmud. Ciing nhu ngudi Hoi gido bao gid ciing suy nghi dwa trén Thanh kinh Qur’an. Ngudi
Co DPéc lac nao cling suy nghi dua trén 161 gidng cua cac Cha, dya trén Tan udc va Cuu udc, khd mot
chut thi dya trén cac quan diém than hoc. Nguoi Phat tir Bic tong ciing vay.[48:21]

[19/10/2023 - 07:49 - anhlibrary]

Nguoi Phét tir Nam Tong ma c¢6 hoc Vi di€u phap suy nghi gi cling khong ra khoi A-ty-dam. Nguoi Phét
tr Nam Tong khong blet A Ti Pam chi biét kinh tang thi suy nghi cai gi ciing chi quan quanh trong kinh
tang. Noi gon lai, doi sdng ctia minh phan 16n tuyét dai da s6 chung ta suy cho clng déu 'y clr trén nhing
hdi trc, y ctr trén nhitng ky niém, kinh nghiém trén nhitng cai ma minh d3 biét qua va hiém bao gid minh
danh thi gio minh nghi lai ¢ minh biét nghi ngd con dudong dudi chan ciia minh. Tén gido da vay, chinh
tri, van hoéa cling thé. Chung ta dugc 16n 1€n, dugc dao tao, dugc an hoc trong mdt moéi truong nao do,
chung ta khong dam nghi ngo, c6 doi lic chung ta thay ky ky, nhung ma ctr s¢, so minh 1am duong lac
16i, ctr vy ma sdng cho dén ngay tan hoi, khong dam nghi ngd con duong dudi chan cua minh, boi vi
nhu vy thi khong c6 kha. Nhung khd mét ndi, néu sdng ma khong cé dua vao hdi rc nhu vay thi ching
ta tu cho rang minh khong c6 kién thc, khong c6 hoc thure, khong cé du kinh nghiém. Khd nhu vay, toan
b6 kién thirc hoc dudng chi 14 kinh nghiém ctia nguoi khac trao truyén cho minh. Sau khi ra truong thanh
bac si, thanh k¥ su, Tuat su minh lai cong thém mot s6 kinh nghiém moi nira thong qua nhimg cai biét méi
nhung doi song ctia minh van dya vao cai biét cii, d6 goi 1a tuong. Co mot diéu hom nay néu ma toi néi
tuong uan 1a nhirng kinh nghiém thi c6 nhiéu ngudi chiu khong ndi, nhat 1a nhirng nguoi c6 hoc A-ty-
dam. Cho nén d6i voi nhimg ngudi do to1 phai noi riéng vao tai cua ho mot 161 thdm thi rat nho rang 1a:

t61 van gilr nguyén cai biét cua anh. bung r6i, twong uén 1a tm s¢ tuong. Nhung anh phai 1am on nho
rang hiéu nhu vdy no nghéo 1am anh biét khong. Tudng uan, phai hiéu ring no 1a toan bd ky wc, kinh
nghiém, hdi wc cia ching ta trong doi sdng. Cai biét bang tuong 13 nhu vay do! Tai sao chung ta nghe
tiéng d6 chung ta thich? La vi dwa vao ky trc nao d6, mot kinh nghiém nao d6, mét cai biét cii nao do,

chung ta thich no, ching ta nghe cai gi d6 chung ta ghét. Ciing vay, nhin cai gi do ma thich ghét, thuong,
so ciing do hdi we. Ca hanh trinh séng cta ching ta chi toan la hiéu lam khong, hiéu 1am 1a vay do. Tuc la
nhin céi nay ma nghi dén cai khac, ctr vay ma song. Cé6 nguoi vo chét rdi, di co6 vo méi, van tim bong
dang nguoi cii trén hinh hai ngudi vo méi. Cai chuyén d6 toi biét ¢6, c6 nguoi ctr thich mot kiéu chung
hoa nao do, moét cai cach thich, mét kinh nghiém niu an nao do, cling dua vao nhirng cai so thich dac bi¢t
nao do, tai sao ho thich nau nhu vay, nau mén d6 ma lac nao ho ciing bé mot miéng 1a gung, mot miéng
1a riéng vao, tai sao vay? N6 khong can thiét, thi ra ho ké cho minh nghe mét cau chuyén rat 1a cam dong,
ho n6i hdi nho, boi vi ngay xua me con con song, me cd thoéi quen nhu vdy, me nau cai mon d6 me hay
bo, qué cua me ¢ ngoai mién trung, khong biét vi sao nguoi ngoai d6 ho thich cai 1a do, cai mén do ho
phai bo céi 14 d6 vao, dn cho 4m bung, cho mau tiéu gi d6...dai khai me con thi me nau cho con an tu be,

bay gid con 16n, con c6 bang dai hoc, con di ra nudc ngoai, con hoc vé chenecal vé hoa chit rat 1a gioi
nhung ma con van niu an theo cai cach ciia me vi mdi lan con nau cai mon nay ma thiéu cai d6 con thiy
con c6 16i véi me nhiéu lém t61 hoi lam sao chi c¢6 dugc cai nay ¢ day, thi con nho trong nudc dem ra.

Bén than con m01 lan di vé nudc di vé MY, con dem theo ca bit, roi con dé trong tu da xai dan, con khong
cO ngudi quen Ve nude, con ciing nhd ho mang qua, 14 gimg, 14 riéng, dé mdi 1an kho céi gi bo vo, lau
ngay no quen 10, dé so, qui vi co thay dé so chua, cai am anh cta qua khi né 16m dén nhu vay do. [52:16]
[21/10/2023 - 11:04 - anhlibrary]

Roi ¢6 nhitng nhac khiic, nhiing loai nhac ma ngudi ta chi nghe vao dém khuya. Co ngudi néi véi toi rang
ho thém mot dém mua nam nghe Khanh Ly, nim nghe Vii Thanh An, Tir Cong Phung, va phai nghe nguoi
d6 vao thoi diém d6 nghe ndé moi da. Po chinh 1a tuong. C6 nhitng ngudi thich hoang hén, c6 nhiing
nguoi s¢ hoang hoén. Co nhitng nguoi thich mua khuya, va c¢6 nhing nguoi rat so mua khuya. C6 nhiing
ngudi rat thich mua dong tuyet trang, c6 nhiing nguoi rat sg mua dong tuyét trang, t6i yéu chau Au vi toi
yéu mua dong & ddy c6 rat nhiéu nguoi ¢ ddy mudn bo chau Au ma di vi ho rt so mua dong & day. Do 1a
tuong. Vi ngdy xua, cai ngady ma lan dau tién toi biét dén mua dong cua Thuy si, luc d6 to1 dang c6 mot
cai su ¢d, trong doi lan dau tién trong doi toi ro1 Viét Nam, chinh an tugng do tré thanh mot ky niém dep
trong doi cua toi, toi om yéu, gdy go, nhung toi rat thich mua dong ¢ déay. D6 la Tuong. C6 nguoi thich
mua khuya, ¢ nguoi rat so mua khuya. Cé nguoi rat thich: "nang khuya chua 1én ma mot loai hoa chot
tim". Cé ngudi hoi Trinh Cong Son nang khuya 1 gi? Trinh Céng Son néi: nang khuya la dén dudng, tir



LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH — XIN TRANH IN AN PHO BIEN

luc t6i doc dugce cau tra 101 do cuia Trinh Cong Son, t61 yéu den duong hon bao gid hét. Va chd & cua toi
bén Dirc bay gid trude nha ¢6 bén ngon dén dudng.[53:50]

[22/10/2023 - 05:33 - anhlibrary]

Thinh thoang nhitng dém khong ngu duogc t6i ngdi nhin bon ngon dén dudng trudc nha ma thiy ning
khuya dang 1én. D6 la tuong! Toan bo doi song minh 1a tuong. Khi Dirc Phat ra doi, Ngai thay diéu do,

Ngai day rang: Thay vi chay theo nhiing kinh nghiém nhing hoi e rat 601 pham phu khong c6 loi, ta day
cho cac nguoi nhiing cai tudng c6 loi hon, d6 la tuong bat tinh: twong vé su chét, tuong vé hai cbt, nd co
loi hon. Tai sao Ngai van xai chi chit tuong? boi vi Ngai biét trudce khi gidc ngd, trude khi ¢ duge thanh
tri thi nguoi hanh gia van phai tiép tuc xai cai hoi trc. Thay vi st dung nhing hoi G rat 1a pham phu
khong loi ich, thi bay gio twong c¢6 loi hon. Vi hanh gia ngoi tuong tuong day la xuong. Mot tam than
ngudi dep cach méy, trang cach may, den cach may, map 6m cach may, khi chét roi thi mot ngay, hai ngay
s& trwong sinh 1én, chay nuéc, boc mui. Bay muoi phan trim co the 13 nudc nén nd s& ra tan rat nhanh va
sau d6 chi con lai mot by xuong trang va mot nhim noi tang, rat lau moi phan huy het Nhuam xuong
trang d6 méi dau 1a bo xuong, sau roi ra tung long tung dbt nho. Theo thoi gian tir mau traing mudt, tring
tinh chuyén qua mau xam. Roi trong nhiéu nim néu nd khong dugc ¢ trong mot diéu kién thich hop no s&
mau bi muc rd thanh bot va di vao dat nhu 13 chua timg xudt hién bao gio. Tét ca nhitng suy tu d6 chi 1a
tuong thoi. Noi theo Vi diéu phap, d6 chinh 14 cai biét thong qua khia canh tuc dé, ché dinh, bién ké s
chép, thi thiét. Cho nén, biét d6 1a d6 gia, tuong 13, Ptrc Phat day cai tuong do rat c6 loi, cir niém di, ctr
quén ni¢m than nay tu dau dén chan gém 32 thtr do ban (téc, long, mong, gan, xuong, mau, mu, md hdi,
nudc tiéu v.v...), tit ca nhing thtr do nay dugc goi gon trong tui da c6 chen thit bén trong. Minh tudng
tuong minh nhai, minh nudt, minh d&n mén nay, mon kia, nhai xong rdi nha vao mot bit ny lon, rdi minh
ubng nudc minh dimg c6 nudt, minh ngém vo hong roi minh nha vao mot bi ny-lon 1am thanh mot tai
trong do6 co thit, cd ca, co tdm, co6 cua, roi co trai cay, co banh ngot, cd xa xi, cd coca, minh clr nhai xong
roi minh nha vé ddy mot bit va deo trudc nguc, bao dam minh gém chét, minh ngu khong cé dugc.
Nhung ma né dic biét nhitng thir d6 dong hét v miéng minh nudt céi wc, réi minh danh rang cho sach,

ngam thém mot vién keo bac ha 1én givong ngu, minh cam thiy minh sach, cai nguoi nam bén canh minh
ho van thdy minh hip din nhu thuong. Trong khi do néu ma nhimng thr dn va uéng hdi ndy minh dimg c6
nudt, minh ¢t nha, minh nhd hét vo trong moét cai bit ny lon, minh c¢gt n6 lai, minh dé trén bung ctia minh,
dém d6 chic minh ngit mét minh minh, khong al dam ngi ké bén cai bit nhu vay, nd bé ra thi . . nhung
nhd hoi ndy minh khong dé trong bit, minh nudt hét vo trong ngudi ciia minh, rdi minh danh rang, roi
minh ngdm keo the, r61 c6 nguoi con ubng tra nita chtr. Nhung ¢ day t61 xin m6 ngodc noi thém, udng tra
ngay sau btra an khong c6 tot, boi vi mot sd hoa chat cua tra nd lam anh hudng dén men tiéu hoa cia
minh, day la phan md ngodc ndi thém. Cho nén chi 1a tudng théi.Co nhimng phap mén tu chi la tuong,
nhung néu dugce tu tap, dugc trau dbdi nhiéu ngay thi tir cai tuong tuc dé chuyén qua cai biét bang tri tué
dé thay duogc cai chan dé, ban chat thuc ciia cac phap. Ban chét thyc cta cac phap vén khong do, khong
sach, khong xa, khong gan, khong som, khong mudn, khong 16n, khong nho, khong trong, khong ngoai.
Nhung khi chua dugc t6i giai doan nhin thdy cac phap nhu vy thi trudc mét chung ta phai tuy thudc vao
cac phap tuc dé, chung ta phai nhin thay moi su theo cach tré con. Chir tuong no séu ¢ chd d6. Noi dén
chir tuong ta phai tdm niém mot diéu toan by doi song nay song y clr vao cdi e, sébng y ctr vao kinh
nghiém ci, séng y cir vao cai biét cu, sdng y ctr vao cai suy dién, va lién tudng. Cai suy dién va lién
tuong 1a ndi dung cua tam sé tuong, tirc 1a sé hiru tudng.

ROi cai thi hai, d6 1a tho néu ndi mot cach don gian, tho tirc 1a tim so tho trong 52 trong tam s¢ thi no
dung chu khong c6 sai , nhung ma n6 ngheo qua. Chung ta phai nho rang toan by doi song cua chung
ta..... Néu noi toan bo dol song nay la thé gidi cua lién tudng va suy dién, thé gidi cua so hitu tudng
khong sai, ma noi rang toan bo doi séng nay 1a thé gidi clia cam giac, cam tho ciing khong sai. Bay gid toi
on lai mot chat, tai sao néi thé gid1 cua tudng. Toi xin hoi thi¢t: hoi hoa, am nhac, thi ca khong phai tudng
chtr con gi nita, d6 1a lién tudng, 1a suy dién thdi, chi co vay thoi. Mot toa nha dugce xay dung 1én ciing y
clr trén ci sy suy dién va lién tudng cua ai d6. Cho nén thé gidi nay trudc hét 1a thé gidi cua su lién
tuong, néi mot cach chuyén moén hon, thé giéi nay chi la thé gidi clia tim s¢ tuong, ciia s hitu tudng.
Thi hai, d6i véi mot ké pham phu thi ho thich cai nay, cai kia trong 5 tran, con ddi voi cai nguoi ly duc
thi ho khong thich cai nay, cai kia. Ho mubn tu thién, ma tu thién 1 gi? 1a ngd vo cac dé muc dung khong,
ma ngd v dé muyc c6 phai 1a tudong khong, con gi nira, cho nén thé gi6i nay 1a thé gidi cua twong. Nhung
n6i nhu vy c6 dit chua? Chua. Thé gii nay con 1a thé gi6i cia cam giac nita. T luc & trong bung me
cho dén luc di vao quan tai ching ta ludn theo dudi cam giac. Ptra bé tai sao nd khoc? 13 vi nd cam thay
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cai gi do kho chiu, mot 1a n6 doi, né lanh, n6 bi cai gi do dau, ngra, hoac 1a no6 di tiéu ra trong cai tam ta
cua no, nd kho chiu, n6 ngtra dir 13m, n6 khoc , n6 déi bung, nd khat sira né cling khoc, 10i ¢6 lac gi6 mat
no cing cudi khi nd duge thoai mai n6 cuoi, khi ¢6 ai hoén nd, ai nyng nd, nd cing cuoi. Nhu vay, no
cung co hy, ng, ai, b, nhu minh vay do. tir do n6 lon 1én tir 2 tudi, 5 tudi, 10 tudi roi nd day thi, roéi no
truong thanh, roi n6 trung nién, roi nd xé chiéu, hdi xuan, xé chiéu rdi n6 l3o nién, né gia ca, lym cum,

trong sudt thoi gian d6 dén lic né nam liét giuong, nd la ong cu, ba lao 90 tudi thi toan bo doi song cua
n6 ciing chi 1a cam giac; hodc 14 nhu y hodc 1a bat toai chi vay théi. Cai quan trong cua doi sdng nay
chinh 1a d6i v6i mot hanh gia T Niém Xt biét cai gi dang xay ra, cai biét d6 né qui hon kim cuong. Tai
sao? Tai vi sao minh c6 tdm tham? Bai1 vi khi minh c6 mgt cam giac thich thu cong véi cam giac nhu y thi
minh thich. Tai sao minh c¢6 tdm san? Vi khi c6 chuyé¢n gi n6 lam minh kho chiu, chuyén gi n6 bét toai, nd
nghich ¥ thi minh khéi 1én tim san. D6i voi mot hanh gia dung murc thi moi sy dién ra nhu thé nao thi
nhu vay dimg thém bét gi hét, ding dé minh chim sau trong cai tudng. Nguoi khong bi chim sau trong
tuong thi nguoi d6 mai co thé ty chii trong cai tho, trong cam giac. Phai cai ngudi ma ho séng dé cho céi
tudng lam chu ho thi trong doi séng cam tho, ho khong lam chu duoc ho.[1:02:34
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Thi du: Tdi c6 biét mot vi su quen, su nay c6 mot chuyén dac biét ma toi giai thich khong duoc, clir don
com ra, 5,7 vi su cai chd cua vi nay ludn ludn 1a cai chén mé, toi khong hiéu tai sao, n6 la nhu vay. Ma hé
khong dé y thi thoi, nhung chinh vi ¢ dé y c4i d6, vi nay nhiéu khi nghi 1a ngudi don ¢6 4c . N6 la & chd
nguoi gia dinh phét tr chua quen biét thi vi nay cling bi nhu vay. Hé ma 4,5 vi su ng01 chung v6i nhau thi
cai chén mé bao gid ciing nim ngay chd vi nay. Van dé n6é nam & chd la minh dé y, minh coi d6 1a quan
trong thi tu nhién céi chén mé do trd thanh ra ndi budn cta minh, nhung néu minh khong dé ¥ no thi n6
khong 1a gi hét. Néu minh dé y né 1a minh dung cai twong nhiéu qua thi lp tic céi tho nay sinh van dé.
Cho nén phai no6i rang, néu ai d6 hoi toi tu 14 cai gi? Toi noi tu cd nghia 1a minh khong c6 dé minh bi cai
tudng no lam chu, cling 1a mot cach no6i. Cach noi tht hai. Tu chinh 1a lam chu dugc céi tho. Nghia la
sao? Trudc Khi chua biét dao, cai lam cho ta vui toan 1 chuyén tao lao, nhung bay gio t6i biét dao roi, toi
hoc Phat phap rdi, thi cai lam cho t6i vui, hé cai ndo tao lao thi t6i khong c6 vui, vay 1o rang la toi tu cai
tho hay khong?. Cai thr hai, truéce khi t61 biét dao, c6 nhidu chuyén lam t61 rat 1a byc minh, nhung bay
gi0 toi biét dao rdi thi lai khac, nhitng cai chuyén ma t6i buc minh khong gidng nhu ngay xua nita. Thi du
nhu ngay xua ai chui t61, to1 chiu khong dugc, bay gio thi OK. Ngay xua ma phai nhin doi t6i chiu khong
dugc, nhung bay gio thi 6ng su, 16 ma c¢6 lic nao d6 khong ai cho minh an thi minh cing OK. Minh lam
ong thay chua, chuyén déi lanh la chuyén binh thuong, néu minh la mot nguoi cu si thi chuyén d6 minh
chiu khong ndi. Néu nhu vdy co nghia la minh dang lam chu cam tho cia minh. Nhing cai chuyén d6i voi
ngudi doi 14 nhitg chuyén rat 1a kho chiu, dbi véi minh 1a OK, dbi véi nguoi doi ¢6 nhitng chuyén ho rat
1a thich, nhung véi minh thi chuyén d6 thi minh thay la khong nén, minh khong tiép tuc thich nira, nhu
vy c6 phai la minh dang tu cai tho hay khéng? Cho nén, néu ma dinh nghia sau séc thi noi tu 1a tu cai
xuc cing dugc. Ngay xua con mat minh né mudén nhin gi thi ¢ nhin, tai mudn nghe gi thi cir nghe, chan
mubn di dau thi ctr di, nhung bay gio thi khong; bay gio minh han ché tbi da. Vay day la tu xtic chir con
gi nira. Ngay xua cai gi lam cho minh vui thi minh bat ké troi dat, hom nay khong co, minh phai chon lya
lai. Khong phai cai ndo minh muén enjoy ciing dugc, khong phai, c6 nhitng thir minh vui voi cai gi duoc
phép, cai gi hop phap ma thoi, cai gi co loi ich, cai gi vo toi, cai gi khong c6 16i thi médi duge, con cai gi
c6 16i. Toi vi du mot chuyén nho xiu thdi, 1am ong su co nhiéu noi chén khong duoc phép dat chan vao,
khong dugc phép. Toi vi du nha, hdm doé t61 di Thai, té1 di ngang mdt cai siéu thi, toi di tim, t61 c6 3 mon
dang mubn tim: tha nhét, t6i mudn di mua sach, t61 phai khoe vai ba con, t61 1a mdt con mot sach, toi di
Mién Dién, toi di Thai Lan, ngay ca toi vé Viét Nam hay 1a t61 di qua Puc, 6 My, & Thuy Si, & Phép, ¢
Anh ciing vy, t6i di dau ciing vay. Chuyén diu tién toi hoi tiém sach trude cai d, thich sach la ling, trén
internet thi cai gi ciing c6, nhung t6i ¢6 théi quen ctr hé di dén dau, toi di mua sach dén d6. Bén Thai Lan
cling vay, ngoai chuyén mua sach, t6i con c6 hai mon t6i mudn di tim. Thir nhét 12 bén d6 c6 nhiéu tugng
Phat dep 1am. Thi hai 1a bén d6 6 vai mon ma néu & My thi t6i ddm mua nhung & Thai thi khong dém, &
Thai may ong su n6 kho lam do la mdt vai mon ma no bang lua, t61, ong su t61 khong c6 xai lya, nhung
ma minh di, nguoi ta cho tién minh, minh ciing mudn kiém mot, hai cai vé, minh 3 an nhiéu qua, minh phai
tra cho nguoi ta chir, 6 My thi thuong, nhung ¢ bén Chau Au thi t6i dd nhao v ri, nhung dang nay toi
khong dam, t61 nghi trong bung thoi ro61, may ngudi nay xui, toi dang ¢ kinh do6 cua lya ma t61 khong dam
budc vao. Bén Thai, hom d6 ngudi ta nho toi di tim dum cai dén trong hinh thirc hoa sen bang vai, khi
minh ghim dién Ién thi no.....
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C6 thé noi nhu thé nay, anh néi cho t6i biét anh vui v6i cai gi, anh budn vai cai gi, anh c6 thé vui vai cai
gi thi t6i s& nodi cho anh nhu thé nao. Piéu d6 quan trong, quan trong lim thua quy vi. Cho nén cai thi
cam tho, thé gidi cam giac, minh phai noi xai chir thé gidi thi dung hon, hanh tinh nay, thé gidi nay, vii tru
nay, va vo lugng vii tru khac minh co6 thé n6i d6 1a canh gidi cua cam tho hoan toan khong sai. Co dleu r0
rang minh thdy diéu thién c6 mem vui khac, ke ac, cai chuyén ma nguoi thién khac voi ke ac roi cai niém
vui & ngudi ¢di Dyc n6 khong gidng nhur & ¢di Pham thién. O ¢di Pham thién ho khong c6 tdm san, chi ¢6
niém vui. Céi vui & trén ¢6i Pham thién khong co lién h¢ dén nam duc nhu 13 & ¢di Duc gidi. biéu d6 co
nghia rang, chi riéng cam tho thoi no di 1a ca van dé rat 16n. Mot nguoi ¢6 gido duc c¢6 hoc thirc khong c6
niém vui bénh hoan, con nguoi khong duge ham dudng, tu dudng, thi ho khong tir nan bét cir niém vui
nao mién 1a ho théy thich 1a dugc rdi. Cho nén, ddi véi mot nguoi cu si, ddi voi mot vi xuét gia cling vay
¢6 nhitng niém vui ctia ngudi cu s ma mot vi xuat gia khong nén bat chude, khong co nén dé tam dé ma
kiém tim. Piéu thtr nhat, thé gidi nay 1a thé gidi cua tudng, thr hai thé gidi ctia tho.Con thé gidi cua thirc
1a sao? Thé gidi cua thirc c6 nghia la con mit Ptrc Phat day rang: Con chim c6 diéu kién thi bay vé troi,
con ¢4 co diéu kién thi nhay xudng nudc, chdn cao cd diéu kién s& trén trong hang, con rin c6 diéu kién
thi chui xubng dat. v..v.. Ciing vdy, 6 can ctia mot ngudi khong tu tap ludn ludn cé khuynh huéng di im 6
canh. Du ching ta la anh em cung mot nha di nira thi cai s¢ thich cta ching ta ciing khac nhau. C6 nguoi
tim niém vui qua con méit. C6 ngudi tim niém vui qua nhiing gi ho nghe duge. C6 ngudi tim niém vui qua
nhing gi ho ngiri. Toi biét c6 ngudi ho coi ning chuyén an mic thdéi cho nd dep, ¢ ngudi co tién bao
nhiéu thi don cho 4m nhac, bao nhiéu nhac ho cling mua hét. Ho dau tu cho cho viéc mua nhac rat 1a
nhiéu tién, nhimng cip loa, néu ¢ Viét Nam ma hién gid t6i biét, nhitng cdp thung loa ma ho tinh béng tién
ty cta Viét Nam, thi du nhu c¢6 nhiing cap thung loa trén 100 ngan dollards. C6 nhirng nguoi vi quén la do
lua, dong hd, mit kinh, day nit, giay dép, tii xach ma ho bo ra bao nhiéu tién, d6 1a nhimng nguoi nang vé
canh sic, c6 nhitng ngudi nang vé canh thinh, ¢6 nhitng nguoi nang vé canh khi, cé nhiing nguoi bao
nhi€u nudc hoa hg cling mua, c6 nhirng loai nudc hoa cai chai ca ngan dollards mdt chai, ho van mua, c6
nudc hoa cai chai no béng nép cO6 ma vang 18, co can hot nita, co nhitng loai nudc hoa nod dét tién nhu
vay, ¢6 nhitng chai nudc hoa nhu nudc hoa Chanel no 5, nho xiu béng ngon tay cai, xirc vao né thom may
ngay troi nhu vy, c6 nhiing nguoi ho coi nudc hoa la ca mot thé giéi. C6 ngudi ho coi nang chuyén an,

t01 biét ¢ My c6 mot ¢6 phét tir bén My, co ay 0 nha l6n hay nha nho khong thanh van dé, co di xe tot Xe
xau, xe dat, xe ré khong thanh van d¢, 40 quan c6 mic mién la dimg c6 xé thoi cung khong thanh van de,

nhung phai noi ¢ thanh phd nay co nha hang nao do ngon lanh, né ra doi, ra mat moi ngudi ma co khong
biét téi, thi d6 méi chinh 1a van dé. Noi tham an thi hoi qua, nhung o ddc biét 1a trong 5 canh tran: sic,

thanh, khi, vi xac thi canh vi dbi vé6i c6 no quan trong 1am, ¢b néi 13, dn mac khong thanh véan dé, xe co,

nha ctra khong thanh van d¢, nudc hoa, my pham ntr trang khong thanh van d¢, ma chi can mot nha hang
ngon lanh, ngon miéng ra doi ma con khong biét d6 moi chinh la van dé. C6 nhitng nguoi ning vé xuc,

girong nam cua ho, 40 quin cua ho phai phai ém, phai a am, phai mat, phai min thi ho méi chiu, dai khai
nhu vdy. R6i canh phap ciling vay, c6 ngudi thich tram tu, thich thién dinh, thich suy nghi. Thé giéi nay 1a
thé £id1 cua 6 thire 1a vay do. Thirc khong thi chwa c6 du, né con phai c6 cac tam so' di kém nira ngudi
mudn nhin thé gidi nay qua clra mét, ¢ nguoi mudn nhin thé gidi nay qua cura tai, c6 nhiéu nguoi mudn
nhin qua ctra miii, cira ludi, 6 ctra d0, rdi cira than, cira ¥ ciing 1a ctra. Thé gidi nay 1a thé gidi cua tudng,
thé gi6i cua thirc, thé gidi cua tho. Con thé gi6i ctia hanh 13 sa0?Thé nao 1a thé gidi ciia hanh? T6i di noi
réi, toi khong c6 day cong, trir, nhan, chia, t61 chi néi phdt qua cho nhitng ngudi cé hoc A ty dam, toi
khong c6 thoi gian. O trong 50 tAm s& hanh uan ta thay co thién co ac. Trong tm ctia mot vi A-la-han, cai
tho uan, tudng uén, thirc uan giéng hét ctia minh, nhung hanh uén thi khac minh. Hanh uan day la yéu tb
thién 4c trong tAm thirc mot ngudi. Qui vi nau an thi biét, c6 nhimg thir minh bo vé, nd khong can du vao
mui vi cia mén an doé, nhung c6 nhitng thir bé vo that sy tao ra mui vi dac bi¢t. Nhu trong mot vién thube
tay, chat tri bénh khong nhiéu, nhung chat bot, chit nén dé lam nén vién thudc thi nhiéu. Trong mot dia
com cai mén dd min dé minh an thi khéng nhiéu bang com. Trong tdm thirc ctia minh c¢6 4 danh uén:
tho, tudng, hanh, thirc. Trong d6 tho, tudng va thirc khong mang yéu té quyét dinh pham, thanh, thién, 4c.
Cai danh uan dam nhiém vai tro quyét dinh cho thién ac pham thanh & mét sat na tim chinh 1a hanh uan.
O tam thirc ciia mot pham phu con co 14 tdm so bat thién tiy lic ma cd cai ndo. Trong mot tAm thién
cling vay, 25 tam s¢ tinh hdo ciing tuy lic ma c6 cai nao. Riéng trong tam cua mot vi A-la-han thi khong
phai nhu vay, khong c6 tam bét thién di danh réi ma cac tAm s xuét hién trong tim cla cic ngai ciing
khong phai 1a tAm s¢ thién ma lic bay gio né 1a nhimg tim sé mang tinh cach duy tac. Trong tim vi A-la-
hén ciing c6 tim s& tu nhung né khong tao nghiép. Trong tdm vi A-la-han van c6 phan, van c6 vo luong
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phan; van c6 tin, niém, tam, quy, vo tham, vo san y chang nhu tdm dai thién ciia pham phu, goi 1a thanh
hiru hoc, nhung nhiing cai nay nhu hat thoc bi lugc khong dé lai di héu, khong dé lai cai két qua. Chd nay
no hot triru tugng, n6 hoi khé. T61 mubn n6i hanh uan la mot thanh t6 tam 1y ctia «chung sinh ma chinh cai
nay quyét dinh tam thién hay 1a ac.Cho nén toi tr¢ lai van dg, the gioi nay la thé gi6i clia tuong uan, the
gioi nay l1a thé gidi cua tho uan, thé gio1 nay la thé giGi cua thirc uan, thé giéi nay la thé gi6i ctia hanh uan
déu dang hét. Nhung ma dic biét noi rang the gioi nay la thé gidi cua tho uan thi ta cung phai nho rang
ludn ludn c6 sy can thi¢p ctua hanh uan. Noi rang the gioi nay la thé gidi ctia tuong uan thi ching ta cling
dirng quén rang n6 ludn cd sy can thiép cua hanh uén. Noi rang thé gidi nay 1a thé gi6i cua thirc uan thi ta
ciing ludn ludn phai nhd rang c6 sy can thiép ctia hanh uan. Cho nén tu tap 1a minh tu & chd ndo? minh tu
& chd 1a: tudng ciing tu duoc, tho ciing tu duoc, thic ciing tu duoc. Tdi biét & day co nguoi s& hoi toi thirc
tu lam sao? T6i vi du nha [1:17:05]
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t6i khong phai 14 nha su, t6i khong phai 1a ngudi Phat tir, t6i mudn nhin gi thi t6i nhin. Nhung t61 la mot
nha su, t61 la mot Phat tw, la mot nguoi tin Phat, to1 la mot hanh gia, cho nén, toi han ché chuyén nhin.

T6i sdng trong th1en vién, hay la t61 song trong chua, hay la toi song trong nha voi vo chdng con cai cua
t61, to1 han ché tdi da chuyén lui téi dé nghe, dé nhin nhitng thtr ma t6i cho rang khong thuc sy can thiét
cho doi song chanh niém cua t6i. Nhu vay rd rang 1a toi dang tu voi 6 thirc. Va ciing ngay thoi diém do,
ngay luc d6 ciing 13 lic t6i dang tu v6i 6 tho. Trude day cai gi 1am cho t6i vui toi thi tdi OK hét, bay gio
thi khong, c6 nhitng niém vui toi khong mudn ¢6 nita, vi no 1a doi 1dm, do 1a con duong din dén doa lac,
ciing nhu ¢6 nhiing ndi budn cling vay, hoi xua toi ¢6 nhiéu chd dé toi ban tim, dé ma buc minh. Bay gio
t61 biét dao rdi, toi la hanh gia 101, toi khong ban tdm nhiing chuyén dé dé phién nira. T6i dang tu tho do,
con tu tudng 1a sao? Trude day toi 1a ngudi rat d& nong tinh, toi rat 1a dé gian, t6i hay suy dién, toi hay
lién tudng cai nay, cai kia, trudc day toi la mot ngudi hoa si, trude day toi 1a mot nhac si, trude day toi la
mot ngudi rat thich tranh, rat thich nhac, tit ca nhimg cai d6 rd rang n6 co duogc tir su lién tudng va suy
dién. Bay gio toi 1a mot phat tir, mot nha sw roi thi nhiing cai thich d6 ddi véi t6i nd ¢ hai chir khong c6
loi, thé 1a t61 bo bot. D6 chinh 1a dang tu vé tudng, toi han ché téi da nhitng gi khong thuc sy trong doi
song, do6 chinh 1a dang tu tuong, dang tu tho, dang tu thirc. T61 néi nhu vay, quy vi c6 hiéu khong? Toi da
giai thich tan nat roi, cudi cung t6i néi gon lai, gom chung lai, khong biét quy vi c6 hiéu khong? O bén
Thuy si t6i ¢6 biét mot nguodi, toi thwong ho 1am, ma chi vi chir da nay ma bay gio ho khong nhin mat toi
nita. Toi hoi vay chir chiéu nay ¢o ranh khong? Da, c6 nguoi cho t61 mAy trai xoai c6 c6 dn khong? Da,

Xoai ¢ chua khong? Da. Téi hoi ¢ dy vay chir ¢ co biét chir da d6 no khong c6 nghia gi khong? C6 bao
nhiéu tudi roi ma c6 thong minh qua vay, chit da d6 né khong co nghia gi hét. Toi hoi c6 ¢ an hay khong
thi c6 noi da an hodc da khong an, cd da nhu vay ba ndi toi cling khong biét cai gi ntra. Do, hoi cac vi co
hiéu khong? Da, chit da d6 né khong co nghia 1y gi hét, minh khong hiéu néi minh khong hiéu, con minh
hiéu minh néi minh hiéu, ddng nay minh cr da nhu vay chét nguoi ta roi.

Cho nén bai kinh nay, Dtrc Phat day rang: Con duong di dén giai thoat chinh 14 hanh trinh giai quyét dit
diém tir danh uan 13 nhu vay. Ching 61 giai thich roi, tor danh van 1a gi? Tuong uan 1a gi, Tho uén la gi,

thire uan 1a gi, Hanh uin la gi. Toi da giai thich thé gi6i nay vi sao goi la thé gi6i nay cua tho uan Vi sao
t6i goi 1a thé gidi tuong uan, vi sao 1a thé gidi nay ctia hanh uén, vi sao 1a thé gi6i nay ciia thirc uan. Néu
qui vi nao khong hiéu thi c6 thé hoi thém, con toi dém toi 3 khong hoi la toi di. Bay gio 1a 8 gio, t61 chi
con ¢6 maot it thoi gian nira 14 phai di dén chd nho nguoi ta cét cay. Toi co may cai cdy can phai bo ma ¢
bén day n6 kho & cai chd 1a minh dén xong minh chit déng d6 khong duoc, minh dén xong, minh phai
thué nguoi ta chat vo, roi nguoi ta moi dem di, nguoi ta mdi cho di ngudi ta ligng ¢ chd nao do. Quy vi
nghe c6 v6 1y khong. Mot chd kiém cui dbt khong ¢, mot chd mudn bé cay cu phai tra tién, dung 13 thé
gi61 ciia cam tho. Xin chao dai ching.



